
W Polsce marnuje się prawie 5 mln ton żywności rocznie. PRAWDA
Najwięcej żywności marnuje się na etapie produkcji i przetwórstwa. FAŁSZ
Głównymi przyczynami wyrzucania jedzenia są jej zepsucie i przekroczenie daty ważności. PRAWDA
Najczęściej w koszu lądują słodycze. FAŁSZ
Marnowanie żywności niszczy środowisko. Zanieczyszcza glebę, powietrze i wodę. PRAWDA
Wyrzucanie jedzenia to wyrzucanie pieniędzy. PRAWDA
Jogurt i wędlina nie muszą być trzymane w lodówce. FAŁSZ

Lekcja 1_zadanie 1_Ćwiczenie ruchowe - Quiz Prawda/Fałsz [5 minut]
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Lekcja 1_zadanie 2_Rebusy i wykreślanka [10 minut]

DY CHEWKA

ŻY W NOŚCI

K=NÓŻ =UJ TO W

NIE MAR NUJ 

FORTE L=J

UJ PLAN 

I=L

R CK

DZI PO EL 

B A P L A N U J N K Ż Y W N O

Ś C I P O D Z I E L S I Ę S O S

W W A R S Z P R Z E C H O W U J

A P R Z E T W A R Z A J W I E

BANK ŻYWNOŚCI SOS W WARSZAWIE

Lekcja 1_zadanie 3_Lodówka [20 minut]
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